Explorar la
masculinitatamb
els nostres infants

Guia per al Dia Internacional dels Homes

Baldiri Reixac




AiXo és cosa
de nens?

Estimades families,

El Dia Internacional dels Homes és una oportunitat
perfecta per parlar amb els nostres infants sobre
que significa ser un nen o un home avui en dia. Aixi
com ensenyem gue les nenes no han de seguir
estereotips rigids, també podem mostrar als nens
que no han de conformar-se amb una idea
limitada de la masculinitat.

Els llibres d'aquesta guia tracten temes com la
creativitat, la bondat, 'empatiq, la cura i 'amistat.
Mostren que els infants poden ser sensibles,
imaginar i expressar-se emocionalment, alhora que
poden ser forts, valents i responsables. Compartir
aquestes histories ajuda els infants a entendre que
no hi ha només una manera de ser nen o home, i
que els seus sentiments, interessos i relacions son
importants.

Comissio de Diversitat i Génere, AFA Baldiri Reixac
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Idees de converses per a
les families

1.Sentiments i emocions — Pregunta: “Com creus que se sent
aquest personatge?” o “T'ha passat mai aixo?” Animar els infants
a identificar i expressar les seves emocions.

2.Interessos i aficions — Discussio: “Per que t'agrada fer aixd?” o
“Creus gue només els nens/nenes poden fer aquesta activitat?”
Remarca que les aficions no depenen del genere.

3.Amistatirelacions — Pregunta: “Quée fa un bon amic?” o “Com
poden els nens cuidar i recolzar els seus amics?”

4.Creativitat i expressiéo — Prompta: “Com t'agradaria expressar-
te avui?” o “Que t'agradaria crear?” Mostra que la creativitat és
una for¢a per a tothom.

5.Questionar els estereotips — Pregunta: “Per que la gent diu que
els nens no poden plorar/jugar amb nines/portar rosa?” o “Qué
t‘agradaria fer encara que diguin que és ‘de nenes’?”

Fer servir aquestes preguntes amb els llibres ajuda els infants a
reflexionar sobre els rols de géenere i recolza els nens en el
desenvolupament d'una masculinitat més rica, sana i oberta.
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Albums il-lustrats

Tipus Durs (També tenen sentiments) - Keith Negley
Aquest llibre mostra que fins i tot els “tipus durs” senten
tristesa, por o tendresa. Convida els infants a veure la
vulnerabilitat com una forma de forga. Ideal per parlar sobre
emocions amb els nens.
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Como ser un hombre de verdad - Scott Stuart (Castella)
Un llibre que desmonta el mite de [*home real” i presenta
moltes formes possibles de ser noi o home. Humor i reflexié
per igual. Ajuda els infants a entendre que no hi ha un unic
cami.

ERIC CARLE
EL SENYOR CAVALLET DE MAR

El Senyor Cavallet de Mar - Eric Carle

Un conte que presenta un pare cavallet de mar que cuida els ous fins
que neixen. Mostra una paternitat tendre i present. Ajuda els infants a
veure que els homes també poden ser cuidadors afectuosos.

Keith Negley |

El Meu Pare Abans era Genial - Keith Negley

Aquest relat ens mostra des de la visié d'un nen, com pot ser que ‘r%%‘fﬁ%}m
hagim canviat tant, si abans gaudiem de cada moment. Amb - R
I'estil unic de Keith Negley, aquesta emotiva historia mostra que  ppans era Geriel

els pares encara poden ser genials...
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La Meva Ombra és Rosa - Scott Stuart

Aquesta és la historia d'un nen amb una ombra diferent. Tots
en la seva familia tenen una ombra blava, perd la seva no
encaixa. Com ha de fer per viure amb una ombra tant
estranya? Un llibre inspirador sobre atrevir-se a ser diferent i
tenir el valor de ser un mateix.
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Visca les Ungles de Colors! - Alicia Acosta, Luis Amavisca
Un nen vol portar les ungles pintades i descobreix que no
tothom ho veu igual. El llibre celebra la diversitat i
I'autoexpressié. Reforga la idea que els gustos no tenen
genere.

Armando - Fernando Pérez Hernando

El pare de 'Armando és un apassionat del futbol i li regala el seu
primer pilota amb la il-lusié de compartir-hi aquesta passié. Perd
I'’Armando no sembla entusiasmar-se pel futbol ni respondre als tipics
automatismes que sovint s'atribueixen als nens. Tot i aixi, trobara la

manera d'incorporar la pilota als seus jocs d'una manera creativa i

ARHANDU propia. Un llibre tendre i divertit, ideal per questionar estereotips i

FERNANDO PEREZ HERNANDO . .
ampliar mirades.

Sirenes - Jessica Love

Un nen veu tres sirenes i vol ser com elles; la seva avia 'acull
amb amor i orgull. Una historia preciosa sobre identitat i
acceptacid. Anima a expressar-se sense por al judici.
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Albums il-lustrats

RINXOLS D’OS

Rinxols d’Os - Stephane Servant

L'osset vol disfressar-se amb faldilla i pentinar-se amb
cuetes, perd el seu pare no ho entén. Una historia sobre
autenticitat i llibertat d’expressié. Ideal per trencar
estereotips.

Aaron Somiador, il'lustrador - Andrea Beaty L ST \ {%: . =
Aquest llibre inspirador mostra com un nen amb somnis w ;%/—%} f
creatius pot fer-se artista. Es especialment valuds per ﬁ@.
trencar la idea que «ser un home» significa no ser creatiu o A Iﬁ"
no seguir passions artistiques: mostra que la curiositat i la {3%&%“3@]@1“
imaginacié sén part de moltes masculinitats. IS5 J?ﬂﬂ@ﬁ

L

Grans Amici - Linda Sarah i Benji Davies

Una historia sobre amistat profunda, col-laboracié i recolzament.
Es una manera molt tangible de mostrar que els homes no han de
ser sols o distants, siné que poden construir relacions afectives i

significatives.

Soc un Artista - Marta Altés

Una celebracié de la creativitat i I'autoexpressié, pensada per infants
que senten art dins seu. Aquest llibre ajuda els pares a reforcar que la
masculinitat pot incloure sensibilitat, art, i una visié rica de qui es pot
ser.
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Lectures per a infants més grans

El Rosa, El Blau | Tu - Elise Gravel ELISE GRAVEL ams YL sns
Els monopatins sén només per a nois? Els dinosaures també? EL ROSA, EL BLAU
Només les noies poden tenir cura dels nadons? Les dones només Y

es poden casar amb homes? Hi ha moltes quiestions sobre la
identitat de génere que, sovint, donem per fetes. Perd qui va fer
aquestes normes? De veritat cal que les seguim? Aquest album
il-lustrat pretén ensenyar als infants que un altre mén és possible:
un mén en qué tots visquem en igualtat de condicions i se'ns

estimi i respecti, siguem qui siguem, i siguem com siguem o com

ens sentim..

Ser un noi: La masculinitat a contracorrent - Karim Ouaffi
Aquesta novel-la grafica segueix cinc adolescents —en Masato,
I'luri, en Fede, en Toni i la Rosa— que tornen a l'institut després de
la pérdua d'un company i afronten el dol juntament amb les
pressions propies de |'adolescéncia. Cada capitol explora com els
nois viuen les expectatives socials sobre la masculinitat, ja sigui
amagant emocions, ajustant-se a normes sexuals o gestionant la
pressié del grup. A través de les seves vivéncies, el llibre qiiestiona
els rols de génere rigids i mostra com el pes del patriarcat també
afecta els nois, oferint maneres més sanes d'entendre la identitat
i les relacions.

La igualtat entre noies i nois no és cap broma

Una divertida combinacién de texto e illustraciones para
responder a cuestiones que a veces son poco graciosas: ¢por qué
ellas cobran menos que ellos? ¢por qué en algunos paises ellas no
van a la escuela?, jel color rosa es solo para las nifias? Con un
formato muy atractivo, cada pdgina es una invitacién a saber mas
sobre " mujeres increibles " asi como ejemplos de hombres que
rompieron los estereotipos y dejaron claro que ellas y ellos... son
iguales.

LARCUSSE



