FRREDA T A A= s

fecanii e
Nuria Ripoll Suné
BIOLOGA col-legiada 21425-C

aligg‘“'a' Wenii Feologio Fecolor

Toteg lee FRUITES, les VERDURES, les LLEGUMS, les PASTES i ele LACTICS utilitzate en ['eleboraci6 dele menag, provenen de ['agricultura ecologica,
la VEDELLA i el PORC g6n productes ecologics certificate per la CCPAE (Consell Catala de la Produccio Agraria Ecologica).

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Espaguetls integrals . Sopa d’arros Cigrons gmsats Fruita
amb salsa de . Truita de patata amb . Llug al forn amb Patata i col

5 FESTA tomaquet i formatge enciam i cogombre pastanaga i ceba Hamburguesa

£ ratllat . Fruita, pa blanc . Iogurt, pa integral vegetal amb pésols,
Llenties estofades pa integral

Fruita, pa integral
. 732l | 673Kl 71lKcal
1 [ |

11 12

kel
I
9 [ 10 |

o Sopa de pasta o Fruita o Arros integral caldds o Patata i coliflor o Fruita
o Llenties estofades o Fideua de verdures amb verdura o Ou farcit gratinat al o Crema de carbasso
o Fruita, pa blanc o Maire a l’'andalusa o Cigrons estofats al curry forn al enciam i o Hamburguesa de
s amb enciam i o Iogurt, pa blanc remolatxa mongeta seca amb
% cogombre, pa o Fruita, pa integral cus-cUs pa integral
integral
. . 700Keal | 721Kea  675Kel | 635Kal | 765Kcal |
{1 | | |
|/ 5 | 1 | 17 | 18 | 19 |
. Macarrons integrals . Cigrons amb . Fruita Arros integral amb . Fruita
amb samfaina espinacs . Patata i bleda verdures . Crema de pésols
N . Truita de formatge . Croquetes vegetals . Cigrons estofats Lliri fresc al forn . Espaguetis
= amb enciam i amb enciam i . Fruita, pa blanc amb patata integrals amb salsa
Sl cogombre tomaquet panadera, de tomaquet i
. Fruita, pa blanc . Iogurt, pa integral tomaquet formatge ratllat ,

Fruita, pa integral

pa integral

<«  Fruita <  Fruita, pa integral % Crema de porro L3 Mongetes
%  Arros integral amb <  Patatai col < Hamburguesa de seques
verdures % Gallineta llenties amb cus-cus saltejades amb
<  Croquetes vegetals enfarinada amb < Fruita, pa blanc all i julivert TASTETS DEL
_ amb enciam i blat enciam i pastanaga % Pizza de
= de moro, pa blanc verdures amb MON
° tomaquet i
olives
< Fruita, pa
integral
.~ 759Keal 760Kal  720Keal  721Kal
! ! ]
./ 2 | 3 4 | | |
» Crema de moniato > Fruita, pa integral
>  Arros integral de >  Galets amb salsa
C peix de formatge
2 >  Fruita, pa blanc >  Truita de carbassé
© i patata amb
enciam i cogombre
. 789Kel  638Kea
!l /! /| [/ |

- NOTA: 9NaturalCuina disposa de tota la informacio sobre els al-lergens dels diferents plats de I'escola.
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